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1. INTRODUCCION

Este libro del curso cubre los conceptos basicos de la técnica de tiro para los eventos Olimpicos de
tiro al vuelo. El curso abordard la posicidn lista basica de las tres disciplinas de escopeta, como el
tirador controla el movimiento del arma a la meta y, finalmente, el desencadenamiento del tiro.
Las tres disciplinas se tratan al mismo tiempo en el que comparten una base comun en la técnica.
Cuando difieren se analizaran por separado.

También vamos a examinar los problemas basicos que se encuentran en estas fases y cémo

podemos corregirlos.
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2. LA POSICION DE ESPERA

La postura de tiro es un componente muy personal e individualizada de la posiciéon de espera.
Mientras la posicidn lista para Trap y doble Trap acaba con el arma en el hombro, mientras que
para el Skeet termina con el arma en la posicidn baja, los principios basicos de una buena postura
son algo comun en todas las disciplinas.

POSTURAS EN DOBLE TRAP

El punto de partida de la posicidn inicial es la adopcién de una postura equilibrada y estable y la
posicidon de los pies. La posicidn global de disparo es relativa al punto de adquisicién del blanco y
coincide con la direccién de vuelo. También tenemos que tener en cuenta la gama de movimiento
que el tirador debe realizar debido al vuelo del blanco. Por ejemplo en Trap, el movimiento se
puede visualizar como un angulo que se extiende hasta 30 ° cada lado del tirador resultando en un
rango de movimiento de 60 ° en total.

En Trap, es habitual adoptar una posicién en cada puesto, como si va a disparar al plato central
del grupo. Como los platos del grupo se cruzaran entre si dentro de un drea pequefa en la parte
delantera del punto central, mediante el establecimiento de nuestra posicién hacia delante y en
relacidn con el centro del grupo que nos da la mejor orientacidn para optimizar los movimientos
del tirador independiente de que plato sale.

En Doble Trap, la direccion de vuelo es conocido y podemos orientar nuestra posicion de pie para
alinear el tirador con el correspondiente par de blancos. Tal vez sea mds adecuado preparar la
posicidon para el segundo disparo en vez del primero dado que por lo general el primer disparo se
hace con un arma estacionaria.

El propésito de la postura es proporcionar una plataforma estable para el cuerpo para realizar los
movimientos necesarios para traer el arma sin problemas al blanco de una manera oportuna y
para llevar a cabo un disparo de éxito. Todas las acciones y movimientos que no se suman a esta
son superfluos para el tiro y deben ser retirados de la rutina de la posicidn de espera.

POSTURA SKEET

La postura Skeet requiere flexibilidad de movimiento en el eje horizontal y vertical para completar
el tiro. También hay que tener en cuenta la necesidad de dobles para detener y luego revertir el
movimiento del arma para acomodar el segundo objetivo. El tiempo y la necesidad de cambiar la
direccion del movimiento, Solicita una postura que ayuda al cuerpo para hacer un fluido,
movimiento equilibrado y cdmodo del arma al blanco.
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A medida que la direccidn del plato es conocida por el tirador, él tiene la capacidad de elegir el
punto en el que se realiza el disparo. Sabiendo este punto 'hit', la postura estd orientada a
proporcionar al tirador con la mayor oportunidad de hacer el tiro, manteniendo un especial
énfasis en el equilibrio, la estabilidad y la facilidad de movimiento.

Una caracteristica general de la orientacién debe ser su uniformidad de uso. No es aconsejable
adoptar una postura diferente entre cada puesto. Esto no quiere decir que la direccion o la
orientacién de la posicidon no cambian, sino que la posicidn de los pies con relacién del uno al otro
es consistente. Es mucho mejor para perfeccionar una postura y tener plena confianza en él.

ELABORACION DE UNA POSTURA STANDARD

Cada tirador tiene una estructura fisica diferente y tenemos que hacer un buen uso de sus
caracteristicas anatémicas para derivar un conjunto de posiciones que ofrecen al tirador una
plataforma estable. Un método universal no es algo que estamos tratando de lograr, pero
podemos desarrollar una metodologia estandar para la
determinacidn de las posiciones que correspondan a una
posicidn lista individualizada para cada tirador.

El movimiento de disparo por su naturaleza implica
distintos grados de rotacion de las partes del cuerpo. Las
caderas y las piernas juegan un papel mas importante en
Skeet y podemos ver que una postura abierta en los

talones estan mads cerca que la parte delantera del pie,
consigue para los tobillos, las rodillas y las caderas que se
involucren para dar el control al movimiento de rotacién
de la parte superior del cuerpo.

Sin embargo, si los pies se giran hacia dentro el uno al
otro que limitan la capacidad de los tobillos, rodillas y

caderas para girar y por lo tanto limitar la capacidad del
tirador para crear un movimiento de giro controlado hacia el blanco

POSTURAS PARALELAS Y DESPLAZAMIENTO

Un buen punto de partida para examinar la postura y sus muchas variantes es mirar a la posicion
normal y parada del tirador cuando no esta disparando, pero de pie, como en una postura de
conversacion.

Ahora que nos encontramos, naturalmente, que es comun para los pies para que sean ligeramente
abierta. Esto se llama una postura en forma de V o (offset). Algunos podrian estar de pie con sus
pies mas paralelos uno al otro. Teniendo en cuenta que el objetivo es proporcionar una base
estable para el cuerpo para mantenerse vertical, podemos extrapolar las caracteristicas y
funciones que nos debe proporcionar la parada cuando disparando.
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Se requiere que el cuerpo gira a través de las caderas y el torso. En Trap y Doble Trap, el punto de
partida para el movimiento es con el arma en el hombro con una posicion ligeramente inclinada
hacia adelante a la a la parte superior del torso. Para Skeet, la posicién es mas fluido ya que el
arma esta en la posicién hacia abajo y tanto el movimiento del arma y el cuerpo ocurrird
simultaneamente.

Con estos requisitos en mente, podemos ver que la posicion inicial de la postura dependera de la
constitucidn, la fuerza y el tamafio general del tirador. Como los pies actian como la base a través
del cual actuara el centro de gravedad del tirador debemos examinar la distancia que el centro de
gravedad se desplaza por la posicidon del cuerpo del tirador para compensar el peso adicional
introducido por el arma.

Algunos tiradores pueden mantener su equilibrio con un pie cerca de la relacién del pie, pero en
general los pies tienen un Algunos tiradores pueden mantener su equilibrio con un pie cerca a la
relacidn de pie, pero en general los pies tienen un espacio de aproximadamente 15 cm entre ellos
en el talon. La distancia entre los frentes de los pies estd determinada por la eleccién de la
preferencia del tirador para la postura de desplazamiento o la postura en paralelo.

Posturas paralelas pueden ayudar en el control de la inclinaciéon hacia delante del tirador sobre
todo si estan perpendiculares a la linea del Trap. No obstante, estos crean una restriccion a la
facilidad de movimiento antes de los tobillos y las caderas se involucran en la rotacion del cuerpo
hacia la direccion de la linea de vuelo. Para Skeet, posturas paralelas controlan la cantidad de
juego lateral de las rodillas y los tobillos pueden aportar al movimiento. Se fomenta un mayor uso
de las caderas y parte superior del torso en controlar el movimiento de lado a lado. También es un
factor en la estabilizacidon del arma cuando el movimiento requerido se compone de movimiento
principalmente vertical, tales como en la estacion de uno y siete.

Con el tiempo el tirador adapta la postura elegida para satisfacer sus necesidades, pero partiendo
de una posicion estandarizada permite la consistencia en el método de ensefianza, mientras no
introducir complicaciones innecesarias en la postura.

A
®
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Ejemplo de un ° posicidn 40 con el centro de equilibrio desplazado hacia el pie delantero, como se
indica por el circulo rojo.

3. POSICION DEL CUERPO

Para decidir cudl es la posicidn del cuerpo del tirador debe adoptar, hay que tener en cuenta el
estado fisico general del tirador, su centro de gravedad y la simetria de su capacidad para girar a
izquierda y derecha.

Durante el entrenamiento, es esencial que el entrenador corrija cualquier problema de posicién
del cuerpo lo antes posible antes de que se incorporen en la técnica de los tiradores. El tiempo
perdido en el tratamiento por estas cuestiones puede agravar el problema y hacer que sea mas
dificil para el tirador ajustar a la posicidn correcta. Como entrenadores no debemos descuidar los
primeros temas sobre la posicion.

Muchos estilos diferentes de tiro han surgido con el tiempo por lo que es importante

familiarizarnos con las caracteristicas de los estilos
populares actuales y hacernos conscientes de los
pros y las contras de cada estilo. Para los propdsitos
de este curso nos centraremos en una posicion
estandarizada que es lo mas utilizada.

SKEET - POSICION STANDARD

Esta posicidn se caracteriza por una ligera flexidn de
las rodillas con una posicidn inclinada hacia delante
sobre el pie delantero.

La ligera flexién en las rodillas facilita un
movimiento de rotacion fuerte pero cémoda. El
centro de gravedad se empuja hacia delante sobre

el pie delantero. La cabeza se proyecta hacia
delante para facilitar una mayor visibilidad del plato y para permitir a la culata tocar la mejilla
antes de disparar.

El grado de la inclinacidn hacia delante del torso puede variar como algunos tiradores adoptan una
posicidon de la cabeza mas baja en la posicidén de preparado para facilitar un movimiento mas corto
del arma al hombro.

DOBLE TRAP - POSICION STANDARD
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Entonces, écomo podemos determinar qué es aceptable como la posicién del cuerpo estandar?
Una vez mas, podemos usar la anatomia del tirador de base y ajuste para tener en cuenta su
posiciéon de equilibrio, la altura y la fuerza.

En este punto debemos tener en cuenta el
efecto en el equilibrio del cuerpo debido a
mantener el arma en el hombro. Este elemento
en si mismo crea varias fuerzas a cual el cuerpo
debe adaptarse para mantener el equilibrio.

En la siguiente seccion vamos a tratar con las
fuerzas especificas ejercidas por el peso del
arma y como podemos utilizar la posicidn de las
manos para apoyar el arma. Sin embargo, en
este punto debemos tener en cuenta el efecto
de la posicion vertical del cuerpo, mientras que
se apoya a un peso, que por el efecto de
palanca es un multiple del peso del arma.

Esto nos conduce a una posicidon que también
debe ser capaz de hacer frente a la fuerza de
retroceso de una manera sin desestabilizar la
posicion del cuerpo y permitir el control
continuo del arma.

Cuando combinamos los requisitos, vemos la
necesidad de un punto de equilibrio un poco hacia delante del centro que pondra
aproximadamente el 60% del peso sobre el pie delantero.

El cuerpo se inclina hacia adelante desde la parte superior del torso, manteniendo la flexibilidad
en las rodillas y las caderas. Esta flexibilidad y una musculatura relajada son esenciales para
permitir que el cuerpo gire.

CENTRO DE EQUILIBRIO

Para todas las posiciones de tiro hay un solo factor que debe ser tomado en consideracién y
entenderse completamente, a fin de evaluar el desempefio y el éxito final de la postura. Este es el
centro de equilibrio del tirador. En todas las disciplinas en un centro adecuado de equilibrio es uno
de los principales factores determinantes para el éxito en el control de las armas en todas las fases
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de la técnica. Si promovemos una posicion donde el centro de gravedad esta en el extremo de la
posicion del pie se crea una situacion en la que el cuerpo se pone en tensién para mantener la
posicion. El resultado mas probable es que si bien puede tener éxito durante un corto periodo, la
fatiga y el error van a crear un movimiento de arma inestable e incontrolable.

El centro de equilibrio no puede extenderse mas alla de la posicidon de los pies. Si se tratara de
hacer lo que el tirador se vuelque. De hecho, esta situacién se puede ver en algunos tiradores que
se inclinan demasiado y que también sufren un fallo de encendido. Se sobre extienden y deben
corregir dando un paso adelante para recuperar el equilibrio.

4. POSICIONES DE BRAZOS Y MANOS

APOYO DEL ARMA

Es necesario para posicionar adecuadamente los brazos y las manos para apoyar el arma a través
de la gama de movimiento hacia el objetivo. La posicién adoptada debe ser propicia para un
movimiento suave y controlado y que sea sostenible para el tirador para la duracion de la
competicion. Una posicidn que cansa al tirador en poco tiempo no se puede considerar una buena
posicidén y si un tirador empieza a adoptar tal posicidn, una cuidadosa consideracion debe ser
dada por el entrenador y el tirador en cuanto a las razones para adoptar la posicién.

Las posiciones descritas aqui son universales y se aplican a todas las disciplinas
POSICION DE LA MANO DELANTERA

La mayoria de las armas de fuego estan equilibradas dentro de un par de centimetros del pasador
de la bisagra. Al mover la mano de apoyo hacia delante de esta posicién podemos reducir
drasticamente la fuerza ejercida sobre la parte de apoyo.

Como la longitud del brazo del tirador es fija, podemos encontrar un punto dptimo entre los
puntos de inicio y final del extremo delantero. La salvedad a esto es que cuanto mas lejos del
cuerpo se apoya la pasa mano, menos efecto que los musculos biceps pueden ejercer a soportar el
peso. No es una solucién de compromiso en términos del control del arma; si el brazo se extiende
demasiado lejos nuestra capacidad de controlar se limita como la capacidad del brazo para
proporcionar apoyo se ve disminuida. Si nos vamos al otro extremo y acortar el punto de apoyo
hacia el punto que terminamos en una situacién donde nuestra capacidad de apoyar el arma es
mejor, pero nuestra capacidad de controlar el movimiento se reduce.

POSICION DE LA MANO DE DISPARO
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La posicion de la mano de disparo estd determinada en gran medida por la geometria de la culata
y la forma en que esta configurado para el agarre de la mano. El tirador puede hacer una pequefia
gama de ajustes pero es preferible tener una culata que estd dimensionada para la mano del
tirador. La orientacidn de la mano, en particular el dngulo de la muieca, debe ser cémoda para el
tirador y tanto como sea posible evitar una posicidon de la muiieca estresada.

La empufiadura de la culata también ofrece la opcién de estar anatdmicamente adaptada a la
mano del tirador. Algunas empuiaduras cuentan con 'olas de palma', que proporcionan el tirador
con un sentimiento positivo y lleno al agarrar la culata. La accién también puede tener un 'ranura
pulgar' para permitir al tirador mantener un control constante durante la elevacion del arma en
skeet.

Un objetivo fundamental de la empunadura es llevar el dedo del gatillo a la hoja del gatillo en un
medio que es cdmodo y proporcionar la mejor posicidn para el tirador para gatillar sin sobrepasar
la mano o el dedo.

POSICION DEL DEDO GATILLO

Esto es de nuevo una eleccion muy personal entre los tiradores, pero la orientacion general es que
el dedo se coloca en la hoja del gatillo EN el pliegue de la primera articulacién. no se recomienda
utilizar la yema del dedo, ya que es un area del dedo que es rica en terminaciones nerviosas.
Mientras que el tirador puede sentir que tiene mas control sobre la activacién también es
probable que las sefiales falsas o flinches pueden resultar de mas de sensibilidad bajo presion.

Al utilizar el pliegue de la primera articulacidn estamos aprovechando de la falta de terminaciones
nerviosas en el pliegue de la articulacion para reducir la posibilidad de que esto ocurra. También
es una articulacién menos que deben articularse para que la accién de disparo.
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5. POSICION DE LA CABEZA

Doénde y como la cabeza se posiciona sobre
la culata debe seguir algunas pautas y
requisitos basicos para apoyar la funcién
de alinear el ojo con la banda del arma.
Muchos aspectos deben ser considerados
en  esta posicion, incluidas  las
caracteristicas fisicas individuales del
tirador y la geometria de la culata.

Para el tirador la posicion debe ser
comoda y capaz de ser facilmente

adoptada por el tirador como parte de su encare regular del arma.

10
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Se debe evitar el ajuste excesivo y el movimiento por el tirador para que el ojo se alinee a la
banda. El movimiento de la cabeza a la culata debe hacerse de una manera positiva, en un
movimiento fluido, como parte del montaje del arma.

POSICION DE LA MEJILLA

El punto de colocacién de la mejilla en
el peine tiene un efecto directo sobre
la consistencia del tiro. Si la colocacion
no es consistente, entonces el cuadro
de la vista puede variar y la consistencia
va a ser dificil de lograr.

Como entrenadores debemos entender
el efecto potencial que cada posicién

puede tener en el rendimiento del

tirador, algunos de los cuales serdn beneficiosas y otras no, dependiendo de la
composicion del tirador.

6. PUNTO DE APUNTE DEL ARMA EN ESPERA

¢Doénde tenemos el arma justo antes de pedir el plato? Esto es algo que se puede
determinar en gran medida con la confianza de Doble Trap y Skeet como sabemos la
trayectoria de los objetivos. Por Trap debemos utilizar una posicidon que permite al tirador
la mejor oportunidad para mover el arma en el plato que se libera del grupo.

PUNTO DE APUNTE EN TRAP

En Trap el punto de origen de todos los objetivos en un grupo sera la de la parte delantera
y de abajo de la posicidn de los tiradores.

Una posicién de espera tradicional es colocar la mira del caindn en o justo por encima del
borde delantera de la caseta. Esta posicidon permite al tirador la posibilidad de ver el vuelo
de los objetivos desde el principio y colocar el caiidn en el punto de la salida mas cercana.

11
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puede afectar a los puntos de cruce de los platos.

DOBLE TRAP PUNTO DE ESPERA (HOLD)

Un punto de espera alto se puede
definir como cualquier apunte que se
coloca el arma mas alto que el punto
de espera tradicional. La altura de
este punto se determina por la
preferencia del tirador y puede ser
influenciada por el disefio de Ia
banda del cafién.

La posicion de espera arma debe
tener en cuenta el punto de espera
visual. Si la diferencia angular entre
los dos es demasiado alta, entonces
el tirador puede perder la relacidn
entre el cafidn y el objetivo.

La orientacion fisica de las maquinas

En Doble Trap se conocen las trayectorias de los platos, pero no el orden en el que se

lanzan (2013 cambio de la Regla). Este conocimiento proporciona una considerable
ventaja al tirador como las trayectorias se pueden observar desde su posicion mientras

los otros tiradores en la cuadrilla disparan.

12
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Trayectoria Doble Trap

Con el cambio de la Regla 2013, un nuevo enfoque considera que la maquina central (8)
actua en 10 pares de 15. Sobre esta base, estadisticamente si el tirador desea minimizar el
movimiento en el primer objetivo, entonces seria mejor preparar para el objetivo central
de la maquina 8. Esta posicidn es horizontal con la orientacién de los barriles en el punto
donde el primer objetivo llega a la misma posicién horizontal de la escopeta. La posicidn
horizontal es importante porque una posicion mas baja requiere que el tirador reaccione
mas rapido a la trayectoria de vuelo con menos oportunidad de ver el objetivo, y también
se requiere que el tirador enderece la posicidn del cuerpo para hacer el segundo disparo.

Esta posicién debe ser elaborada para cada puesto y un punto de referencia lejano se
utiliza para determinar la posicion. Un objeto en el fondo o en la propia mano del tirador,
gue se extiende al frente con los dedos abiertos y alineado con el horizonte.

7. POSICION ESPERA DEL ARMA PARA SKEET

13
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En skeet se trata de la trayectoria conocida de los objetivos y una posicién de tiro semi-
circular. Esto nos da la oportunidad de pre-determinar los puntos de espera basados en la
practica y la experiencia de entrenamiento. Los puntos de espera no son fijos sino que
pueden variar debido a las condiciones de luz, el fondo y el clima.

Es una practica comun que el siguiente tirador mira sobre el hombro del tirador activo
mientras que efectlan sus tiros con el fin de confirmar o ajustar mentalmente los puntos
de espera de la vista y de los cafiones. Este es un paso importante en la preparacién para
disparar y rastrear el movimiento del barril hacia el plato con la mano delantero sirve
para reforzar ain mas la accién.

La posicion de espera de los cafiones para skeet es una funcién de la velocidad con la que
el tirador puede levantar el arma al hombro. Mientras mas rdpido que se puede lograr
este movimiento, mas se desplaza el punto de espera de los cafones hacia el punto de
impacto del plato.

Un tirador que necesita mas tiempo para lograr este movimiento tendra que ajustar su
punto de espera mas lejos del punto de impacto del plato.

Eye Hold  Gun Hold Target Hit EyeHold GunHold  Target Hit

/7 == UKR Mikola MILCHEV
AL

?" FEED

Puntos de espera y punto de impacto

Como el tirador no varia no cambia el tiempo de tiro de puesto a puesto, los componentes
de la posicién de espera y puntos de impacto siguen siendo relativamente estaticos.

POSICION DEL CANON

Para skeet la posicidn del caindn es siempre tal que mantiene la punta del caifién justo
por debajo de la de la linea de vuelo del plato. La logica de esto es reducir la cantidad de
movimiento necesario para llevar el arma al objetivo, porque sabemos la linea de vuelo
del plato y nos enfrentamos con la tarea de levantar el arma al hombro para que la
alineacién de candn y el plato estén en el mismo plano horizontal.

14
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8. MONTAIJE DE LA ESCOPETA

TRANSICION AL HOMBRO — TRAP Y DOBLE TRAP

Hemos descrito los detalles y dreas de importancia de los componentes de la posicidon de
espera. La posicion inicial de las disciplinas de Trap se compone de tres etapas, una
posiciéon de partida, la fase de transicion de montar el arma y la posicion final antes de
pedir el plato.

Hasta ahora hemos cubierto la posicion de inicio y final y la forma en que el cuerpo se
coloca en estas etapas. Ahora tenemos que mirar a la fase de transicién y ver cémo se
lleva a cabo este movimiento. Durante el movimiento de elevacién los barriles apuntaran
hacia la cancha de forma segura en todo momento.

LLEVANDO EL ARMA AL HOMBRO - TRAP Y DOBLE TRAP
La accidn de llevar el arma al hombro ha sido individualizada con muchas variaciones.

La clave para tener en cuenta en todas las variaciones es la importancia de llevar el arma
siempre al mismo punto en el hombro, mientras orientar la cabeza y finalmente, el ojo
con la banda de los cafones.

CANON HORIZONTAL

Este es quizas el método mas comun y el mas
facil de ensefar y para los tiradores nuevos lo
mas facil de aprender. Tiene las ventajas de ser
econédmico de movimiento y coloca la cabeza en
una posicion vertical y neutral en la culata.
También requiere menos cambio de posicién del
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cuerpo para llevar el caiidn a la posicidén de espera.

La posicidn horizontal se basa en empujar hacia delante la escopeta hasta que los cafiones
estdn casi horizontales. De este modo la parte superior del torso se inclina hacia adelante
mientras que se empujan el cuello y la cabeza hacia delante. La escopeta se retrae a
continuacion, de manera que la cantonera se acopla con el hombro al mismo tiempo que
el peine de la culata se desliza por la mejilla.

El arma se encuentra ahora en el hombro con la cabeza en posicidén a un nivel horizontal
con respecto al suelo. El arma se puede bajar hasta el punto de espera escogido por el
tirador y el tirador esta listo para la siguiente etapa de la técnica de tiro - de pedir el plato
y mover al arma hacia el plato.

LLEVANDO EL ARMA AL HOMBRO - SKEET

Llevar el arma al hombro es una accidén simultdanea con el movimiento del arma al blanco.
Como tal, es un conjunto mas complejo de las acciones individuales que se realizan
simultdneamente.

Este movimiento no es una serie de pasos, pero una accion coordinada y para
descomponerlo en pasos individuales se puede crear saltos artificiales en el movimiento
gue pueden conducir a una pérdida de movimiento controlado. Al ensefiar este
movimiento lo mejor es empezar poco a poco, tal como lo haria con cualquier habilidad
compleja. La velocidad de movimiento debe venir sélo cuando se ha perfeccionado la
técnicay vendra como una consecuencia natural del entrenamiento.

El movimiento se puede demostrar mejor como una ocurrencia simultanea de la siguiente
I. El levantamiento del arma en el hombro y la mejilla de la cara
Il. Girando el cuerpo en la direccion de vuelo del objetivo

lll. Manteniendo la punta de los cafiones justo por debajo de la trayectoria de vuelo del
objetivo durante el movimiento

Cuando esto se lleva a cabo como un movimiento sincrénico, el arma vendra en el hombro
y la mejilla de la cara, al mismo tiempo que los cafiones alcanzan el objetivo. El aspecto
importante a tener en cuenta al ensefiar el montaje es que los movimientos deben
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realizarse lentamente mientras asegurar que el tiempo del montaje se completa con la
llegada simultanea de la culata del arma al hombro y a la cara. No permita que el tirador
desarrolla un montaje al hombro primero y luego la cara.

9. EL VUELO DEL PLATILLO

Una vez que se pide el plato el Unico movimiento que el tirador debe ver es el del plato en
vuelo. Este es un momento critico en la técnica de tiro como las siguientes fracciones de
segundo determinardn el resultado probable del tiro.

Como reaccionamos y sobre informacion reaccionamos determinara el éxito del tiro.
Examinemos como se obtiene esta informacidn y como se procesa.
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TIEMPO DE REALIZACION

Desde el momento en que el tirador pide el plato tenemos un periodo de
aproximadamente 1/10 de segundo en la que se debe evaluar la trayectoria del plato. Esto
no es un montoén de tiempo, pero es suficiente si nos aseguramos de que no comenzamos
nuestro movimiento hasta que el objetivo esté claramente identificado en vuelo.

VER EL OBJETIVO

Las caracteristicas dpticas del objetivo varian debido a las condiciones meteorolégicas y de
iluminacidn. En condiciones de poca luz y en los dias nublados, el blanco puede aparecer
perceptivamente mds pequeiio y puede crear la impresion de mayor velocidad, superior a
su velocidad real.

Como entrenadores debemos asegurarnos de que nuestros tiradores se toman el tiempo
para examinar los objetivos en la cancha antes de disparar. Tienen que utilizar este tiempo
para observar los efectos de la luz en el objetivo. Debemos evitar ser tomados por
sorpresa cuando pedimos el plato, esto va a costar platos y destruir la confianza del
tirador a principios de la ronda.

PRIMERO LOS 0JOS

El primer movimiento del tirador cuando surge el blanco esta realizado con los ojos. Los
ojos se desplazaran al platillo mientras se realiza la trayectoria de vuelo. El movimiento
inicial del arma sigue este movimiento rapidamente.

Los dos ojos abiertos

Mantener los dos ojos abiertos durante el disparo proporciona muchos beneficios mas alla
de lo obvio. Nuestros ojos estdn en condiciones de proporcionar la visién binocular. Esto
nos proporciona la capacidad de medir la velocidad, percibir la profundidad y la distancia a
un objeto. Cuando cerramos un ojo perdemos nuestra capacidad de percibir la
profundidad. Esto crea un obstaculo para nosotros en la determinacion de la trayectoria
de vuelo de un objetivo.
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10. MOVIMIENTO INICIAL AL PLATILLO

El primer movimiento del tirador debe ser controlado y suave en la naturaleza. Esta es una
afirmacion facil de hacer, pero uno mucho mas dificil de poner en practica e inculcar en la
técnica de los tiradores.

Después de haber mantenido el arma sin movimiento durante el periodo de la llamada, el
tirador comienza el movimiento inicial mediante la participacién de la parte superior del
cuerpo y de los hombros en el movimiento del arma hacia el objetivo. Este es un
movimiento coordinado entre todos los principales grupos musculares de la parte superior
del torso, la espalda y las piernas. Es dificil descomponer los movimientos individuales y
quizas es mejor para describir el efecto y el propdsito general en su lugar.

TIEMPO AL BLANCO

Muchos entrenadores respetados han dado mucho énfasis a la importancia de este
tiempo. Constituye la base de algunas metodologias de ensefianza, y debemos tomar el
tiempo para examinar la légica y los aspectos practicos involucrados en disparar en base
de tiempo (timing).

MOVIMIENTO SINCRONICO

Los brazos y el cuerpo deben moverse juntos en movimiento sincrono para mantener una
alineacidn correcta y exacta del ojo a lo largo de la banda del arma. Hay que evitar el uso
de los brazos para empujar la escopeta al blanco o hacer una correccién brusca de la
trayectoria del movimiento de la escopeta. Es probable que el resultado final seria que se
separa la mejilla de la culata causando una desconexidn visual entre la escopeta y el
objetivo. El término 'disparar con el brazo' es una referencia directa a la técnica en la que
el tirador tira la escopeta hacia el platillo utilizando la mano delantera como la fuerza
impulsora.

MOVIMIENTO INICIAL EN DOBLE TRAP

El enigma proporcionado mediante la interceptacion del primer platillo da lugar al
movimiento inicial en Doble Trap coincidiendo con el inicio de movimiento para el
segundo objetivo en el par.

Este movimiento se crea por la conmutacion de la vision desde el reconocimiento del
primero blanco subiendo desde debajo de los cafiones hacia el vuelo del segundo blanco.
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Este movimiento se crea por la conmutacién de la vision desde el reconocimiento de la
primera diana aumento de abajo el barril para el vuelo de la segunda diana. El primer
disparo se hace en forma automatica ya que una vez que el vuelo se reconoce es una
funcion del tiempo. A través del uso de "timing" tenemos la oportunidad de cambiar el
enfoque al segundo blanco como si fuera el Unico objetivo que estuviera disparando. Al
hacer esto se crea una ventaja de una fraccion de un segundo la cual nos da una mejor
oportunidad de establecer la trayectoria de vuelo del segundo blanco y su punto de
intercepcién.

Debido a la naturaleza de la trayectoria del blanco, el segundo tiro se realiza siempre
como un movimiento para interceptar el blanco en vuelo y no alcanzar el blanco como en
Trap. La posiciéon del arma después de dar con en el primer objetivo nunca estad en el
mismo plano de movimiento que el del segundo.
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11. TRANSICION HACIA EL BLANCO Y GATILLANDO EL TIRO

MOVIMIENTO SUAVE Y CONTROLADO

Este periodo de movimiento se caracteriza por un movimiento controlado y suave al
blanco. El rango de movimiento angular puede ser de hasta 30 ° que requiere que el
tirador este cdmodo en su movimiento dentro de ese rango y mas alla de ella.

Es tal vez insuficiente describir la transicién al blanco solo como un movimiento
controlado y suave. Tal vez deberiamos profundizar en lo que sucede fisicamente cuando
realizamos este movimiento y los factores que entran en juego.

VELOCIDAD DEL BLANCO

La velocidad del objetivo es relativamente constante en todas las trayectorias de destino,
que varia entre 96 kildmetros y 106 kildmetros por hora.

DIRECCION DE VUELO

Algunas trayectorias son mas faciles de leer que otros. Los platillos con menor angulo, y
los platos angulados mads altos presentan mejor perfil del objetivo al tirador para un
periodo de tiempo mas largo. El riesgo para el tirador es que puede creer que tiene mas
tiempo para disparar al objetivo.

VELOCIDAD DEL ARMA

El tirador es responsable de la energia requerida para iniciar el movimiento del arma.
Como hemos visto el objetivo final es controlar el movimiento y hacer que actien de una
manera suave.

ALCANZAR EL PLATILLO EN TRAP

Como se discutid en las secciones anteriores para Trap el arma esta viajando a una
velocidad angular en exceso del objetivo. El arma alcanzara y se adelantara el platillo si la
velocidad angular es mas rapido que la del platillo. No tenemos que preocuparnos por el
adelanto del platillo porque la velocidad en el punto en el que el arma alcanza el objetivo
ofrece un adelanto integrado que es suficiente para romper el objetivo si el tiro se hace
dentro de las distancias normales.
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PRIMER TIRO EN DOBLE TRAP

El punto de adquisicion visual siempre va a estar por debajo del cafién del arma vy la
visibilidad por debajo del barril se mejora con el uso de una banda alta. El tiempo del
primer tiro debe ser aprendido por ensayo y error a través de la practica en la cancha.
Debido a la velocidad del objetivo y la posicion relativa del barril al punto de impacto, la
sincronizacidon se mantiene constante en cada puesto.

El segundo tiro en Doble Trap sigue las mismas caracteristicas de Trap en la medida en
que el adelanto es un factor de la velocidad del arma al alcanzar el blanco.

ADELANTO EN SKEET (LEAD)

El efecto de los puestos de tiro circular causa un interesante fendmeno de adelanto
percibido o relativo. La posicidon del tirador con respecto a la trayectoria del objetivo
cambia de estar cerca de 0 grados en la estacion 1 a un total de 90 grados en la estacion 4.

En consecuencia, la cantidad del adelanto que el tirador debe dar al platillo parece
aumentar mientras que se mueve alrededor del semicirculo del circuito.

RELACIONES 0OJOS-CANONES-PLATILLO

Esto es para muchos tiradores una relacién dificil de explicar, pero que a menudo se
describe como un sentimiento o sensacién de que ha llegado el momento de apretar el
gatillo. Sin embargo, es la unién de estos tres objetos que desencadenan la respuesta
mental en el tirador para disparar el tiro.

La primera relacidn del ojo con cafidén es una constante que hay que mantenerla para el
resultado correcto del tiro. Cualquier elevacién o desviacion en el canto del cafion puede
alterar esta relacion y resultado en la colocacién del tiro por detrds o por debajo del
objetivo.

El método en este punto es empujar el cafidn a través del blanco y como el caiidn toca el
objetivo apretamos el gatillo.

REALIZACION DEL TIRO

Una vez que se aprieta el gatillo y el tiro se libera debemos preocuparnos por las
eventuales Una vez que se aprieta el gatillo y el tiro se libera debemos preocuparnos por
el resultado final del tiro. En este caso hay que detectar visualmente que el disparo ha
tenido éxito y, o en el caso de un falla evaluar el error y hacer una correccién adecuada
para el segundo disparo.
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FOLLOW THROUGH

Una vez que el primer disparo se ha disparado, es esencial para mantener el impulso del
arma en movimiento para permitir el uso del segundo tiro en el caso de una falla. Si el
movimiento del arma se detiene cuando se toma el primer tiro, ese movimiento debe
iniciarse de nuevo antes de que el segundo disparo se pueda completar.

DESMONTAR & REINICIAR

El acto final de la técnica de tiro es de desmontar la escopeta. Esto debe cerrar el ciclo de
realizacion del tiro y debe ser una accion positiva y reafirmadora por el tirador. Deshdgase
de los cartuchos usados de una manera no agresiva independiente del resultado del tiro.

Si el tiro fue un fracaso y el tirador procede a mostrar una reaccién negativa, lo mas
probable es que se estd preparando para repetir el error y agravar el resultado del tiro
anterior. Las acciones del tirador deben dar ninguna indicacién sobre el resultado del tiro,
tiro errado siempre es tratado igual que un tiro acertado.
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